
PROGRAMMA
DESKUNDIGHEID



Overzicht
Pleegouderavond geweldloos verzet
Eat and Meet avond voor eigen kinderen van
pleegouders 
Kindermiddag voor eigen kinderen van pleegouders

Social Media

Training trauma sensitief handelen



Terug naar overzicht

Worstelt u ook wel eens met het volgende
dilemma: Aan de éne kant de aarzeling:

“Kan ik dit wel van mijn pleegkind vragen?”
En tegelijk: “Er zijn nu eenmaal dingen die
moeten, er zijn grenzen. Dat moet hij of zij

ook leren!”

Kom dan naar de pleegouderavonden over ‘Geweldloos Verzet’ (ook wel
bekend als ‘Verbindend Gezag’), dat wil zeggen: vreedzaam begrenzen
vanuit verbinding.

In deze training krijgt u praktische handvatten hoe u vanuit liefdevolle aanwezigheid kunt
deëscaleren én op een vastberaden, vreedzame wijze gedrag kunt begrenzen. Op die
manier versterkt u de verbinding tussen u en uw pleegkind, ook wanneer hij of zij agressief
of juist teruggetrokken gedrag vertoont.

Pleegouderavond
Geweldloos verzet

MIRJAM VAN TILBURGNICOLE VAN SCHAIJK

Wanneer: 27 februari, 5 en 12 maart
Tijd: 19:30 21:30

Waar: De Wheme, Dominee de
Bouterlaan 5 in Nunspeet

Timon werkt samen met Leger des Heils,
Pactum, WSG en Entrea Lindenhout in het
scholingsaanbod voor pleegouders. Deze
training staat ook open voor pleegouders

van deze organisaties

Aanmelden

Trainers

https://www.timon.nl/pleegouders/trainingen-en-cursussen/


Terug naar overzicht

Heb jij een pleegbroer of een pleegzus? Gaaf! Dat kan heel leuk en gezellig zijn maar soms
is dat ook best een uitdaging. Lijkt het je leuk om onder het genot van een lekkere maaltijd je

ervaringen te delen met andere jongeren die net als jij opgroeien met een pleegbroer of
pleegzus, dan ben je van harte welkom, samen maken we er een toffe avond van.

Eat and meet avond
voor eigen kinderen
van pleegouders
Vanaf 12+

Wanneer: 12 april
Tijd: 17:30 - 20:00

Waar: " Bij de Halte" Zwolseweg 190.7412
AT Deventer

Aanmelden via
PactumWorkshops@vigogroep.nl

Pleegzorgwerkers

ALETHA SIMONESYLVIA

mailto:PactumWorkshops@vigogroep.nl


Terug naar overzicht

In een pleeggezin is er, logischerwijs, vaak veel aandacht voor het pleegkind. Maar zo’n
plaatsing betekent ook iets voor eigen kinderen in een gezin! Daarom organiseren we een

kindermiddag voor eigen kinderen van pleegouders in de leeftijd van 8 – 12 jaar. Er zal
gelegenheid zijn om te vertellen wat het eigen kind ervan vindt om onderdeel te zijn van een

pleeggezin en hoe dit voor lotgenootjes is en daarnaast is er ook tijd voor spel en
gezelligheid. 

Maximaal 16 kinderen. 
Kindermiddag voor
eigen kinderen van
pleegouders 

RENÉE RABELINGRUTH VAN DE VRUGT

Wanneer: 17 april
Tijd: 15:00 - 18:00 (incl. avondeten)

Waar: Leger des Heils, Hoog Buurloseweg
145, Ugchelen

Aanmelden voor 1 april via
pleegzorg.oost@legerdesheils.nl

Aanmelding graag onder vermelding van
aantal kinderen, leeftijd van de kinderen en

bij welke organisatie u betrokken bent. 

Pleegzorgbegeleiders

mailto:pleegzorg.oost@legerdesheils.nl


Terug naar overzicht

Social media maakt de grote wereld met een paar klikken heel klein. Voor kinderen is dit een
leuke en prettige ervaring, maar het kan ook confronterend, bedreigend en gevaarlijk zijn.
Als ouder houd je graag vinger aan de pols bij het gebruik van digitale middelen van je kind.
En dat kan best lastig zijn als je zelf niet bent opgegroeid met deze mediavormen. 

Met deze online workshop geven wij pleegouders/opvoeders inzicht in de digitale
belevingswereld van kinderen, bespreken we de 
mogelijkheden, de gevaren en geven we tips over hoe het kind te informeren en te
begeleiden. 

 Social Media

ARNOLD ONNINK

Wanneer: 13 mei
Tijd: 19:30 - 21:30 

Waar: Online (Digitale training)

Aanmelden voor 6 mei

Trainers

JALINE VAN DRIEL

https://www.kansrijkopvoeden.nl/


Terug naar overzicht

De meeste kinderen en jongeren die in een pleeggezin of gezinshuis wonen, hebben in hun leven
traumatische gebeurtenissen meegemaakt. De gevolgen daarvan dragen zij dagelijks bij zich en hebben

invloed op hun leven. In deze training helpen Lotte Looijmans en Linda Manning pleegouders om het gedrag
van hun pleegkind(deren) door een traumabril te bekijken. Pleegouders leren beter begrijpen waarom hun
pleegkind doet zoals het doet. Dit vergroot de kans op een stabiele relatie tussen ouder en pleegkind en

vergroot de kans op een succesvolle pleegzorgplaatsing. Onderwerpen die aan bod komen in de training zijn
uitleg over de ontwikkelingen en werking van het brein, wat is trauma en wat is het effect van trauma op de
ontwikkeling van het brein van kinderen. Ook staan ze stil bij the window of tollerance gekoppeld aan het
zichtbare gedrag van kinderen en wordt er uitleg gegeven over de onzichtbare koffer die pleegkinderen,

maar ook hun ouders met zich meedragen. Tijdens de eerste avond zal er vooral psycho-educatie gegeven
worden, de tweede avond is interactief, waarbij er veel ruimte is voor onderlinge interactie en het inbrengen
van casussen. Lotte en Linda combineren de theorie over traumasensitief opvoeden met voorbeelden uit hun

jarenlange ervaring in de pleegzorg en adoptiehulpverlening.Training trauma
sensitief handelen

Wanneer: 2 avonden; 12 en 16 maart
Tijd: 19:30 - 21:30

Waar: Apeldoorn (adres wordt op 
een later moment bekend gemaakt) 

Aanmelden via
PactumWorkshops@vigogroep.nl

Trainers

LOTTE     LINDA

mailto:PactumWorkshops@vigogroep.nl
mailto:PactumWorkshops@vigogroep.nl

