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Overzicht
Middelengebruik bij ouders

Training geweldloos verzet

LVB en opgroeien bij pleegouders: een dubbele
uitdaging,voor allebei

Koffieochtend pleeggrootouders

Trauma sensitief handelen

Hoe ondertitel ik mijn pleegkind?

Koffieochtend pleeggrootouders



Terug naar overzicht

Deze training richt zich op pleegouders die te maken hebben met kinderen die zijn
opgegroeid in een omgeving waarin verslavingsproblematiek bij een ouder een rol heeft
gespeeld, ook wel KOPP/KOV genoemd. KOPP/KOV staat voor Kinderen van Ouders met

Psychische Problematiek/ Kinderen van Ouders met Verslavingsproblematiek. In de training
zullen we stilstaan bij de definitie van verslaving, verschillende visies op verslaving en verkrijg
je als pleegouder handvaten in de communicatie met het kind omtrent verslaving. Daarnaast

is er aandacht voor de gevolgen die een KOPP/KOV kind kan ervaren, en hoe je hier als
pleegouder op kunt inspelen. 

We kijken er naar uit om deze training te geven en zijn benieuwd naar jullie eigen ervaringen
met betrekking tot dit thema.Middelengebruik

bij ouders

KARS SCHUITEN

Wanneer: 14 oktober 2025
Tijd: inloop 19:30 uur, start 19:45 uur

Waar: : Eben-Haëzerkerk, Zonnedauw 8,
Apeldoorn

Aanmelden via: pleegzorg@timon.nl 

Aantal deelnemers en aangesloten
pleegzorgorganisatie graag

vermelden

Trainer

MAUREEN VAN MUNSTER

Trainer

mailto:pleegzorg@timon.nl


Terug naar overzicht

Worstel jij ook wel eens met het volgende dilemma: Aan de éne kant de aarzeling: “Kan ik dit
wel van mijn pleegkind vragen?” En tegelijk: “Er zijn nu eenmaal dingen die moeten, er zijn

grenzen. Dat moet hij of zij ook leren!”
Kom dan naar de pleegouderavonden over ‘Geweldloos Verzet’ (ook wel bekend als

‘Verbindend Gezag’), dat wil zeggen: vreedzaam begrenzen vanuit verbinding.
In het pleeggezin is er vaak veel aandacht voor het pleegkind. Maar het betekent ook iets

voor de eigen kinderen in het gezin.

Wat leer ik?
 In deze training krijg je praktische handvatten hoe je vanuit liefdevolle aanwezigheid kunt de-
escaleren én op een vastberaden, vreedzame wijze gedrag kunt begrenzen. Op die manier

versterk je de verbinding tussen jou en jouw pleegkind, ook wanneer hij of zij agressief of juist
teruggetrokken gedrag vertoont.

Geweldloos verzet

MIRJAM VAN TILBURG

Wanneer: 23 september, 30 september, 7 oktober
Tijd: 19.30 – 21.20 uur
Waar: : Ichthuskerk, 

Campherbeeklaan 69, Zwolle

Aanmelden via
Trainingen en cursussen | Timon

Trainers

NICOLE VAN SCHAIK 

https://www.timon.nl/pleegouders/trainingen-en-cursussen/


In de pleegzorg zijn er kinderen met een beperking en/of kinderen van ouders
met een beperking. Het is voor ouders niet makkelijk om hun eigen kind niet op
te kunnen voeden. Het kan zijn dat ouders het niet eens zijn met de plaatsing
van hun kind in een pleeggezin. Voor de pleegouder kan dit betekenen dat je

ouders tegenkomt die boos en verdrietig zijn en daardoor niet toegankelijk zijn.
Terwijl ouders een belangrijke rol in het leven van hun kind hebben en het ook

belangrijk is voor het kind dat ouders en pleegouders goed samenwerken.

De training heeft verschillende thema’s:

• Wat is een licht verstandelijke beperking, wat vraagt dat van een opvoeder
en wat werkt hierbij in de opvoeding en communicatie, wat zijn handvatten

voor de pleegouder?

• Welke kwetsbaarheid zien we bij ouders en kinderen met een licht
verstandelijke beperking en welke gevolgen kan dat hebben;

 wat kun je daarmee als pleegouder?

• Wat werkt in het samenwerken met ouders van pleegkinderen?

Terug naar overzicht

LVB EN OPGROEIEN
BIJ PLEEGOUDERS:
EEN DUBBELE
UITDAGING, VOOR
ALLEBEI!

Wanneer: 11, 25 november en 2 december 2025 
Tijd: 19.30 - 22.00 uur 

Waar: Via Teams

Aanmelden via
 kansrijkopvoeden.nl 

Trainer

ARNOLD ONNINK

https://www.kansrijkopvoeden.nl/
https://www.kansrijkopvoeden.nl/


Terug naar overzicht

Voor alle hardwerkende opa’s en oma’s bieden we een ochtend waarbij je onder het genot van een kopje koffie
of thee met iets lekkers erbij, met elkaar ervaringen kan uitwisselen. 

Koffieochtend
pleeggrootouders

Wanneer: maandag 13 oktober
Tijd: 10:00 - 12:00 uur (inloop vanaf 9:30)

Waar: Kantoor Pactum 
Hunneperkade 84 in Deventer

Aanmelden via
pactumworkshops@vigogroep.nl

Contactpersoon

ELLY TEIWES

mailto:pactumworkshops@vigogroep.nl


De meeste kinderen en jongeren die in een pleeggezin of gezinshuis wonen, hebben in hun 
leven traumatische gebeurtenissen meegemaakt. De gevolgen daarvan dragen zij dagelijks 
bij zich en hebben invloed op hun leven. In deze training helpen Simone Wubben en Linda 

Manning pleegouders om het gedrag van hun pleegkind(deren) door een traumabril te 
bekijken. Pleegouders leren beter begrijpen waarom hun pleegkind doet zoals het doet. Dit 
vergroot de kans op een stabiele relatie tussen ouder en pleegkind en vergroot de kans op 

een succesvolle pleegzorgplaatsing. 

Onderwerpen die aan bod komen in de training zijn 
uitleg over de ontwikkelingen en werking van het brein, wat is trauma en wat is het effect 
van trauma op de ontwikkeling van het brein van kinderen. Ook staan ze stil bij the window 
of tollerance gekoppeld aan het zichtbare gedrag van kinderen en wordt er uitleg gegeven 
over de onzichtbare koffer die pleegkinderen, maar ook hun ouders met zich meedragen. 

Tijdens de eerste avond zal er vooral psycho-educatie gegeven worden, de tweede avond is 
interactief, waarbij er veel ruimte is voor onderlinge interactie en het inbrengen van 

casussen. Simone en Linda combineren de theorie over traumasensitief opvoeden met 
voorbeelden uit hun jarenlange ervaring in de pleegzorg en adoptiehulpverlening. 

Terug naar overzicht

Trauma sensitief 
handelen

Wanneer: de training bestaat uit 2 ochtenden:
Donderdag 9 en 30 oktober

Tijd: 9:30-11:30 uur 
Waar: Kantoor Pactum

Wethouder Jansenlaan 51 Harderwijk

Aanmelden via
pactumworkshops@vigogroep.nl

Trainers

LINDA MANNING LOTTE LOOIJMANS

mailto:PactumWorkshops@vigogroep.nl
mailto:pactumworkshops@vigogroep.nl


Terug naar overzicht

Als pleegouders heb je een belangrijke, maar ingewikkelde taak om op dagelijkse basis je
pleegkind te begeleiden en om te gaan met alle gedragingen en emoties die hierbij komen

kijken. Als pleegzorgwerker geven we vaak aan: ‘ondertitel je pleegkind’… makkelijk gezegd,
maar hoe doe je dit dan eigenlijk? Hier willen we het in de trainingsavond over gaan hebben

met jullie, want wij geloven dat elk gedrag een reden heeft.

Als pleegouder volg je voorafgaand aan de plaatsing een pleegzorgcursus en hier leer je
een hele hoop, en om de vertaalslag hiervan te maken naar de praktijk word je ondersteund
door je pleegzorgwerker. Wij willen in deze avond samen met jullie een verdiepingsslag op
deze kennis maken. Om uitleg te geven hoe trauma en hechtingsproblemen ten grondslag

liggen aan gedrag en wat je als pleegouders daar in communicatie mee kan. Dit ter
bevordering van sfeer, relatie en wederzijds begrip tussen jou en je pleegkind. Zien we jullie

op 4 november? Graag tot dan!

Hoe ondertitel ik
mijn pleegkind?

JEANNE POSTRUTH VAN DE VRUGT

Wanneer: dinsdag 4 november
Tijd: van 19.30 - 21.30 uur

Waar: Arnhem, adres volgt nog

Aanmelden via
pleegzorgoost@legerdesheils.nl

Aanmelding graag onder vermelding
van aantal kinderen, leeftijd van de
kinderen en bij welke organisatie u

betrokken bent. 

Pleegzorgwerker Gedragswetenschapper

mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl
mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl
mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl
mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl
mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl
mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl
mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl


Terug naar overzicht

Voor alle hardwerkende opa’s en oma’s bieden we een ochtend waarbij je onder het genot van een
kopje koffie of thee met iets lekkers erbij, met elkaar ervaringen kan uitwisselen.

Zien we je op deze koffieochtend? Dan horen we dat graag voor 17 november. 

Koffieochtend
pleeggrootouders

ALINDE TER VEEN

Wanneer: vrijdag 21 november
Tijd: 10:00 – 12:00

Waar: Zwartewaterallee 25, Zwolle 

Aanmelden via 
Koffieochtend pleeggrootouders

Contactpersoon

https://www.timon.nl/pleegouders/trainingen-en-cursussen/

