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Wij willen iedereen van harte uitnodigen om aan te sluiten bij de koffiemomenten Pleegzorg ☕. 
Het is een laagdrempelige manier om elkaar te ontmoeten, ervaringen uit te wisselen en samen te sparren over wat er speelt in de
praktijk. Iedereen is welkom om vrijblijvend aan te sluiten! 

Meld je aan bij Sietse dan geeft hij meteen de locatie door, op nummer 06-42525122. 

Hopelijk tot een van deze data.

 

Terug naar overzicht

Koffie
bijeenkomsten

Zie onderstaand schema voor datum en locaties.

Aanmelden via:
 Sietse op nummer 06-42525122

  Begeleider

SIETSE



Terug naar overzicht

Ken je dat? Dat je bij een cursus van pleegzorg zit en andere pleegouders hoort praten en denkt? Hmm, nee die
worstelingen herken ik niet… Waarom? Omdat je als netwerkpleegouder geregeld een andere rol had en hebt en daarom

soms een andere belevenis kan hebben.  

Maar ook als een netwerkpleegouder van een pleegkind bent, kent deze zorg zijn uitdagingen. Want als
netwerkpleegouder vervul je vaak meerdere rollen. Hier willen we tijdens het netwerkcafé op donderdagochtend 10

september bij stil staan. Er is ruimte voor contact met andere netwerkpleegouders maar we willen ook aan de slag met hoe
je netwerkpleegzorg vorm kan geven en invulling kan geven aan al die verschillende rollen.  

Netwerkcafé voor
netwerkpleegouders

JEANNE POSTRUTH VAN DE VRUGT

Wanneer: donderdag 10 september
Tijd: van 9:00 – 11:30

Waar: omgeving Apeldoorn

Aanmelden via:
pleegzorgoost@legerdesheils.nl

Graag het aantal personen vermelden
en vanuit welke organisatie

Trainers

mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl
mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl


Terug naar overzicht

Worstel jij ook wel eens met het volgende dilemma: Aan de éne kant de aarzeling: “Kan ik dit wel van mijn pleegkind vragen?” En
tegelijk: “Er zijn nu eenmaal dingen die moeten, er zijn grenzen. Dat moet hij of zij ook leren!” Kom dan naar de pleegouderavonden
over ‘Geweldloos Verzet’ (ook wel bekend als ‘Verbindend Gezag’), dat wil zeggen: vreedzaam begrenzen vanuit verbinding. 

Wat leer ik? 
In deze training krijg je praktische handvatten hoe je vanuit liefdevolle aanwezigheid kunt de-escaleren én op een vastberaden,
vreedzame wijze gedrag kunt begrenzen. Op die manier versterk je de verbinding tussen jou en jouw pleegkind, ook wanneer hij of zij
agressief of juist teruggetrokken gedrag vertoont.

Geweldloos verzet

MIRJAM VAN TILBURG

Wanneer: dinsdag 15, 22, 29 september
Tijd: 19.30 – 21.30 uur (Inloop 19:15)

Waar: Ichthuskerk – Campherbeeklaan 69, 
Zwolle

Aanmelden via:
Trainingen en cursussen | Timon

Trainers

NICOLE VAN SCHAIJK 

https://www.timon.nl/pleegouders/trainingen-en-cursussen/


De meeste kinderen en jongeren die in een pleeggezin of gezinshuis wonen, hebben in hun leven traumatische gebeurtenissen meegemaakt. De
gevolgen daarvan dragen zij dagelijks bij zich en hebben invloed op hun leven. 

In deze training helpen Henk Boerdam en Linda Manning pleegouders om het gedrag van hun pleegkind(deren) door een traumabril te bekijken.
Pleegouders leren beter begrijpen waarom hun pleegkind doet zoals het doet. Dit vergroot de kans op een stabiele relatie tussen ouder en pleegkind
en vergroot de kans op een succesvolle pleegzorgplaatsing. Onderwerpen die aan bod komen in de training zijn uitleg over de ontwikkelingen en
werking van het brein, wat is trauma en wat is het effect van trauma op de ontwikkeling van het brein van kinderen. Ook staan ze stil bij the window of
tollerance gekoppeld aan het zichtbare gedrag van kinderen en wordt er uitleg gegeven over de onzichtbare koffer die pleegkinderen, maar ook hun
ouders met zich meedragen. 

Tijdens de eerste ochtend zal er vooral psycho-educatie gegeven worden, de tweede ochtend is interactief, waarbij er veel ruimte is voor onderlinge
interactie en het inbrengen van casussen. Henk en Linda combineren de theorie over traumasensitief opvoeden met voorbeelden uit hun jarenlange
ervaring in de pleegzorg en adoptiehulpverlening. 

De training bestaat uit 2 avonden. Het is belangrijk om beide avonden aanwezig te zijn.

Terug naar overzicht

Trauma sensitief 
handelen

Wanneer: dinsdag 29 september en 13 oktober
Tijd: 19:30 uur 

Waar: Kantoor Pactum
Hunneperkade 84, 7418 BT Deventer

Aanmelden via:
pactumworkshops@vigogroep.nl

Trainers

LINDA MANNING HENK BOERDAM

mailto:PactumWorkshops@vigogroep.nl
mailto:pactumworkshops@vigogroep.nl


Eigen kinderen
van pleegouders

Terug naar overzicht

De meeste kinderen vinden het leuk om een pleegbroer of pleegzus te hebben. Maar soms is het ook best lastig om deel te zijnv
ane en pleeggezin. Als jij pleegouder bent en je hebt eigen kinderen, dan kan het zijn dat jij je afvraagt;

-Hoe kan ik mijn eigen kind ondersteunen, nu we pleeggezin zijn?
-Wat vertel ik over de achtergrond van ons pleegkind aan mijn eigen kind?
-Hoe kan ik mijn kind betrekken bij ons leven als pleeggezin?
-Belast ik mijn eigen kind met stress en onzekerheid door pleegzorg en hoe ga ik daar mee om?
-Hoe zorg ik ervoor dat mijn eigen kind niet teveel verantwoordelijkheid op zich neemt?
-Hoe kan ik mijn eigen kind daar het beste bij ondersteunen?

Als je deze vragen herkent, dan ben je van harte welkom op de thema-avond rondom het onderwerp ‘Eigen kinderen van
pleegouders’. 

We hopen met elkaar in gesprek te gaan en met elkaar een antwoord te vinden op deze vragen. Het doel van deze avond is
ontmoeting, verbinding, theorie, uitleg en het uitwisselen van ervaringen. 

COBY KNIJNENBERG

Wanneer: dinsdag 6 oktober 2026
Tijd: 19.30 – 21.30 uur (Inloop 19:15)

Waar: Ichthuskerk – Campherbeeklaan 69, 
Zwolle

Aanmelden via:
 pleegzorg@timon.nl 

Aantal deelnemers en aangesloten
pleegzorgorganisatie graag

vermelden

Trainers

CHRISTINA VERBOOM



Elk kind heeft recht op contact met allebei zijn ouders, ook als die ouders geen gezag meer hebben. Kinderen hebben ook recht op contact met
mensen met wie ze een sterke band hebben, zoals een broer, zus of opa en oma. Dat contact kan veel teweegbrengen bij pleegkinderen en voor de
mensen om hen heen. Hoe ga je daar mee om? Zeker wanneer dit spanningen oplevert.

Tijdens deze bijeenkomst praten we daar samen over, onder begeleiding van Henk Boerdam en Kirby Hakkert. 

Belangrijke thema's als loyaliteit, gedeeld opvoederschap en (levend) rouw worden besproken. Zowel vanuit de theorie als vanuit de dagelijkse
praktijk praten we daar graag met jullie over door.  

Terug naar overzicht

Contactmomenten
netwerk - Op zoek 
naar verhalen 
van hoop!

Wanneer: dinsdag 17 november
Tijd: 19:30-21:30 uur 

Waar: Hoog Buurloseweg 145,
7339 EL Ugchelen

Aanmelden via:
pactumworkshops@vigogroep.nl

Trainers

KIRBY HAKKERT HENK BOERDAM 

mailto:PactumWorkshops@vigogroep.nl
mailto:pactumworkshops@vigogroep.nl


Terug naar overzicht

"Het is je lot om verloren mensen te zoeken, te vinden en thuis te brengen. Degenen die vergeten zijn, geef je aandacht.
Aan hen die de richting in hun leven kwijt zijn, geef je leiding. Ik wil tegen iedereen zeggen: ‘Vriend, waar denk je aan en

waar droom je van? Wat gaat je aan het hart? Wat zijn je ambities? Waar hoop je op? Hoor je bij de gevonden schapen of is
je hart buiten, bij degenen zonder levensrichting? Ze zijn overal om je heen, complete kuddes, overal ter wereld." – William

Booth, grondlegger Leger des Heils

Als pleegouder krijg je te maken met vragen over geloof, zingeving en levensbeschouwing. Wat doe je wanneer de
overtuigingen van de ouders van een kind verschillen van die van jou? Hoe geef je ruimte aan de achtergrond en identiteit

van het kind, zonder voorbij te gaan aan je eigen normen, waarden en overtuigingen?

Tijdens deze avond gaan we met elkaar in gesprek over deze vragen. We verkennen hoe je recht kunt doen aan de
levensbeschouwelijke ontwikkeling van een kind en hoe je als pleegouder een veilige plek kunt bieden voor

nieuwsgierigheid, vragen en verschillen.

Zingeving is een belangrijk onderdeel van een gezonde identiteitsontwikkeling. Kinderen ontwikkelen hun beeld van zichzelf
en de wereld mede door gesprekken over wat belangrijk is in het leven, waar je kracht uit haalt, wat je hoopt en waar je bij
hoort. Daarom is het waardevol om hierover met kinderen in gesprek te gaan, ongeacht of er sprake is van een religieuze

achtergrond.

Religie en zingeving
binnen pleegzorg

JEANNE POSTRUTH VAN DE VRUGT

Wanneer: donderdag 19 november
Tijd: van 19:30 – 21:30

Waar: omgeving Apeldoorn

Aanmelden via:
pleegzorgoost@legerdesheils.nl

Graag het aantal personen vermelden
en vanuit welke organisatie

Trainers

mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl
mailto:pleegzorgoost@legerdesheils.nl


Terug naar overzicht

Deze training richt zich op pleegouders die te maken hebben met kinderen die zijn opgegroeid in een omgeving waarin
verslavingsproblematiek bij een ouder een rol heeft gespeeld, ook wel KOPP/KOV genoemd. KOPP/KOV staat voor Kinderen van
Ouders met Psychische Problematiek/ Kinderen van Ouders met Verslavingsproblematiek. In de training zullen we stilstaan bij de
definitie van verslaving, verschillende visies op verslaving en verkrijg je als pleegouder handvaten in de communicatie met het kind
omtrent verslaving. Daarnaast is er aandacht voor de gevolgen die een KOPP/KOV kind kan ervaren, en hoe je hier als pleegouder op
kunt inspelen. We kijken er naar uit om deze training te geven en zijn benieuwd naar jullie eigen ervaringen Middelengebruik met
betrekking tot dit thema.

Middelengebruik

Wanneer: dinsdag 1 december
Tijd: 19.45 (Inloop 19:30)

Waar: Ichthuskerk – Campherbeeklaan 69, 
Zwolle

Aanmelden via:
                pleegzorg@timon.nl               

Aantal deelnemers en aangesloten
pleegzorgorganisatie graag

vermelden

Trainer

LAURA VAN SCHUBERT
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